
集中力向上計画（ぬりえ） 運動（サーキット運動） 読み聞かせ 協力活動（積み木重ね） 学習（数字を読む）

「目標療育」は利用時間を通して社会性を身につけていくことを目的としたもので、「課題療育」は集団
で取り組むことを目的としたプログラムになっています。課題療育後に個別でのニーズに応じた療育を行
おうと考えています。

感謝を伝えよう！ 挨拶をしよう！ 散歩しよう！ 片付けできるかな？

課題療育 課題療育 課題療育 課題療育 課題療育

31

オハナの家
お休み

目標療育 目標療育 目標療育 目標療育 目標療育

話しかけてみよう！

創作活動（室内装飾） 読み聞かせ 音楽活動
（大きな声で歌ってみよう）

学習（数字を読む） 工作（ビリビリマイク）

26 27 28 29 30

感謝を伝えよう！ 話しかけてみよう！ 挨拶をしよう！

課題療育 課題療育 課題療育 課題療育 課題療育

25

オハナの家
お休み

目標療育 目標療育 目標療育 目標療育 目標療育

オハナの家
お休み

片付けできるかな？ 散歩しよう！

協力活動（積み木重ね） 学習（ひらがなを読む） 運動（とにかく動こう！） 運動（ボール投げ）

19 20 21 22 23 24

感謝を伝えよう！ 散歩しよう！

課題療育 課題療育 課題療育 課題療育

18

オハナの家
お休み

オハナの家
お休み
（成人の日）

目標療育 目標療育 目標療育 目標療育

オハナの家
お休み

話しかけてみよう！ 片付けできるかな？

課題療育 課題療育

創作活動（お絵かき） 読み聞かせ

12 13 14 15 16 17

11

オハナの家
お休み

オハナの家
お休み

オハナの家
お休み

オハナの家開所日 目標療育 目標療育

オハナの家
お休み

挨拶をしよう！ 感謝を伝えよう！

5 6 7 8 9 10

4

オハナの家
お休み
（元日）

オハナの家
お休み

オハナの家
お休み

オハナの家
お休み

1 2 3

『オハナの家』便り

1月号

1月　療育内容
（天候や子どもの状況によっては、変更する場合がございますのでご了承ください）

日 月 火 水 木 金 土


